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Ï
ðèíöèï ALARA çàêîíîäàâ÷î ïðîãîëîøåíèé 
â Óêðà¿í³ ÿê îäèí ç ïðèíöèï³â çàáåçïå÷åííÿ 
ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè [1, 2, 3, 4]. Äëÿ òîãî, ùîá 
çíèæåííÿ äîç îïðîì³íåííÿ äî ðîçóìíîäîñÿæ-
íîãî ð³âíÿ áóëî íå ò³ëüêè äåêëàðàö³ºþ, à é ÷àñ-

òèíîþ âèðîáíè÷îãî ïðîöåñó, íåîáõ³äí³ â³äïîâ³äí³ ïðîöå-
äóðè ÿê íà ð³âí³ åêñïëóàòóþ÷î¿ îðãàí³çàö³¿, òàê ³ íà ð³âí³ 
ðåãóëþþ÷îãî îðãàíó. Ïðè öüîìó ñòàíö³éí³ ïðîöåäóðè ïî-
âèíí³ çàáåçïå÷óâàòè äèíàì³êó çíèæåííÿ äîç îïðîì³íåííÿ 
ïåðñîíàëó òà íàñåëåííÿ [5], à ðåãóëþþ÷³ — âèçíà÷àòè äî-
ñòàòí³ñòü öèõ ïðîöåäóð ç òî÷êè çîðó ¿õ åôåêòèâíîñò³.

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ â ïåðøó ÷åðãó íåîáõ³äíî âè-
çíà÷èòè êðèòåð³¿ ö³º¿ îö³íêè. Íà ïåðøèé ïîãëÿä ìîæå çäàâà-
òèñÿ, ùî ºäèíèì êðèòåð³ºì åôåêòèâíîñò³ ñòàíö³éíèõ ïðî-
öåäóð ³ç çíèæåííÿ äîç º ñò³éêà äèíàì³êà çíèæåííÿ öüîãî 
ïîêàçíèêà, ³ ùî ò³ëüêè öåé ê³ëüê³ñíèé êðèòåð³é âèçíà÷àº 
ñòóï³íü «âïðîâàäæåíîñò³» ïðèíöèïó ALARA â ä³þ. Àëå öå 
íå òàê. Íàïðèêëàä, ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ ïàëèâà àáî ñòàð³í-
íÿ îáëàäíàííÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî îá’ºêòèâíîãî çðîñòàííÿ 
äîç ïåðñîíàëó, íàâ³òü ÿêùî ÿê³ñòü ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó 
(ÐÇ) çàëèøèòüñÿ íà òîìó æ ñàìîìó ð³âí³ àáî ïîêðàùèòüñÿ. 
Ç ³íøîãî áîêó, â³äìîâà â³ä äåÿêèõ ñòàíö³éíèõ ðåãëàìåíò-
íèõ ä³é, íàïðèêëàä ðåìîíòó òà òåõîáñëóãîâóâàííÿ, ìîæå 
ñïðèÿòè ³ñòîòíîìó çíèæåííþ äîç, àëå ïðè öüîìó ð³âåíü 
ÿäåðíî¿ òà ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè íà îá’ºêò³ â ö³ëîìó çíè-
çèòüñÿ. Çðîçóì³ëî, ùî âïðîâàäæåííÿ ïðèíöèïó ALARA 
âèêëþ÷àº áóäü-ÿê³ íåîáà÷í³ âòðó÷àííÿ â òåõíîëîã³÷íèé 
ïðîöåñ, ïåðåäáà÷åíèé ïðîåêòîì. Ç áîêó åêñïëóàòóþ÷î¿ îð-
ãàí³çàö³¿ ìîæå éòèñÿ ëèøå ïðî îïòèì³çàö³þ òà âäîñêîíà-
ëåííÿ ðîáî÷èõ ïðîöåäóð, ïåðåäáà÷åíèõ íàÿâíèì òåõíîëî-
ã³÷íèì ðåãëàìåíòîì, à ç áîêó ðåãóëþþ÷îãî îðãàíó — ïðî 
ñòèìóëþâàííÿ òàêèõ ä³é âñòàíîâëåííÿì â³äïîâ³äíèõ âè-
ìîã ³ êîíòðîëåì ¿õ âèêîíàííÿ.

Îòæå, ò³ëüêè íàÿâí³ñòü ïåðåë³êó çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ 
íà çíèæåííÿ äîçîâèõ ïîêàçíèê³â (ÿê³ñíèé êðèòåð³é), ³ ïî-
çèòèâíî¿ äèíàì³êè çíèæåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â (ê³ëüê³ñíèé 
êðèòåð³é) ìîæå áóòè ïîêàçíèêîì, çà ÿêèì ðåãóëþþ÷èé 
îðãàí çìîæå îö³íþâàòè åôåêòèâí³ñòü òà ñòóï³íü âïðîâà-
äæåííÿ ïðèíöèïó ALARA â ä³ÿëüí³ñòü ç ÐÇ íà ÀÅÑ.

Îäíèì ç âàæëèâèõ âàæåë³â ðåãóëþþ÷îãî îðãàíó º ³íñ-
ïåêö³éí³ ïåðåâ³ðêè, çîêðåìà ïåðåâ³ðêè íà äîòðèìàííÿ ë³-
öåíç³àòîì ïðèíöèïó ALARA ä³þ÷èõ ÀÅÑ.

Ïðåäñòàâëåíà â äàí³é ðîáîò³ ³íñïåêö³éíà ïðîöåäóðà ïî-
øèðþºòüñÿ íà ä³ÿëüí³ñòü ç ï³äãîòîâêè òà ïðîâåäåííÿ ³íñ-
ïåêö³éíèõ ïåðåâ³ðîê äîòðèìàííÿ ïðèíöèïó îïòèì³çàö³¿ 
(ïðèíöèïó ALARA) ïðè çä³éñíåíí³ ä³ÿëüíîñò³ ç ÐÇ íà ÀÅÑ 
Óêðà¿íè. 

Ïîë³òèêà ë³öåíç³àòà ç äîòðèìàííÿ ïðèíöèïó ALARA. 
Ïåðåâ³ðÿºòüñÿ íàÿâí³ñòü ïðîãðàìíèõ äîêóìåíò³â ë³öåíç³à-
òà â ñôåð³ ïîë³òèêè ùîäî âïðîâàäæåííÿ ïðèíöèïó ALARA 
â ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü, äå äåêëàðóþòüñÿ îô³ö³éíî çà-
òâåðäæåíèé ï³äõ³ä êåð³âíèöòâà ÀÅÑ òà éîãî îáîâ’ÿçêè ç öüî-
ãî ïèòàííÿ.

Ïåðåâ³ðÿºòüñÿ, ÷è êåð³âíèöòâî ÀÅÑ äåêëàðóº ïðèõèëü-
í³ñòü ïðèíöèïó ALARA øëÿõîì âèêëàäåííÿ ñâîº¿ ïîçèö³¿ 
â äîêóìåíòàõ, äå âèçíà÷àþòüñÿ ñòðàòåã³÷í³ ï³äõîäè ùîäî 
îïòèì³çàö³¿ ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó [6] íà ÀÅÑ. Òàêèìè äî-
êóìåíòàìè ìîæóòü áóòè “Çàÿâà ïðî ïîë³òèêó êåð³âíèöòâà 
ÀÅÑ ó ñôåð³ ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó”, “Ïðîãðàìà ALARA”, 
“Ïðîãðàìà ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó ÀÅÑ” òîùî.

Ïåðåâ³ðÿºòüñÿ, ÷è ì³ñòÿòü ïðîãðàìí³ äîêóìåíòè:
äåêëàðóâàííÿ ïðèõèëüíîñò³ ùîäî ïîë³òèêè çíèæåííÿ 

äîç îïðîì³íåííÿ òà ê³ëüêîñò³ îïðîì³íþâàíèõ îñ³á;
âèçíà÷åííÿ ö³ëåé ä³ÿëüíîñò³ ç îïòèì³çàö³¿ ðàä³àö³éíîãî 

çàõèñòó;
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âñòàíîâëåííÿ ïð³îðèòåòíîñò³ çàäà÷ ç îïòèì³çàö³¿ ðàä³àö³é-
íîãî çàõèñòó ïåðñîíàëó òà çíèæåííÿ ðàä³àö³éíèõ âïëèâ³â 
íà íàñåëåííÿ òà äîâê³ëëÿ;

âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ çàñàä ùîäî îïòèì³çàö³¿ ðàä³àö³é-
íîãî çàõèñòó;

çîáîâ’ÿçàííÿ êåð³âíèöòâà ùîäî ïðîâåäåííÿ ïîë³òèêè 
çíèæåííÿ äîç îïðîì³íåííÿ ïåðñîíàëó òà íàñåëåííÿ.

Îðãàí³çàö³ÿ ALARA-ä³ÿëüíîñò³. Ïåðåâ³ðÿºòüñÿ íàÿâí³ñòü 
òà åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè ñòðóêòóð ALARA. Âèçíà÷àºòüñÿ, 
÷è ñòâîðèâ ë³öåíç³àò ALARA-êîì³òåò (êîì³ñ³þ), ãðóïó 
ALARA àáî ³íø³ ñòðóêòóðè äëÿ âïðîâàäæåííÿ òà ï³äòðèì-
êè ALARA-ä³ÿëüíîñò³ [7]. Â õîä³ ïåðåâ³ðêè:

ðîçãëÿäàþòüñÿ ïîâíîâàæåííÿ ALARA-êîì³òåòó (êî-
ì³ñ³¿), ãðóïè ALARA, âñòàíîâëåí³ ó â³äïîâ³äíèõ ïîëîæåí-
íÿõ òà ïîñàäîâèõ ³íñòðóêö³ÿõ äàíèõ ñòðóêòóð;

ïðîâîäèòüñÿ âèá³ðêîâå ³íòåðâ’þâàííÿ ÷ëåí³â ALARA-
êîì³òåòó (êîì³ñ³¿), ãðóïè ALARA òà ðîçãëÿäàþòüñÿ îêðåì³ 
ïðîòîêîëè çàñ³äàíü, ùîá âïåâíèòèñÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ öèõ 
ñòðóêòóð âèìîãàì, ÿê³ äî íèõ âèñóâàþòüñÿ;

âèâ÷àþòüñÿ çâ³òè ïðî àóäèòè, îö³íêè ä³ÿëüíîñò³ ALARA-
êîì³òåòó (êîì³ñ³¿), ãðóïè ALARA òîùî, ÿê³ ðîçðîáëåí³ ï³ñëÿ 
îñòàííüî¿ ³íñïåêö³¿, òà ðîçãëÿäàþòüñÿ ä³¿ ë³öåíç³àòó ùîäî 
âèêîíàííÿ ALARA-çîáîâ’ÿçàíü; çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà òå, 
ÿê ë³öåíç³àò ðåàë³çóº çàõîäè ñòîñîâíî óñóíåííÿ âèÿâëåíèõ 
íåäîë³ê³â, ñâîº÷àñí³ñòü òà òåõí³÷íó ïðèéíÿòí³ñòü çàõîä³â 
êîðèãóâàííÿ.

Ïåðåâ³ðÿºòüñÿ ðîçïîä³ë ïîâíîâàæåíü ùîäî äîòðèìàí-
íÿ ïðèíöèïó ALARA. Âèçíà÷àºòüñÿ, ÷è âñòàíîâëåíî ë³-
öåíç³àòîì ïðàâà, îáîâ’ÿçêè òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðñîíàëó 
ç âïðîâàäæåííÿ ïðèíöèïó îïòèì³çàö³¿. Àíàë³çóºòüñÿ, ÿêèì 
÷èíîì âèçíà÷åíî â³äïîâ³äàëüí³ñòü êåð³âíèöòâà ç öüîãî ïè-
òàííÿ. Â õîä³ ïåðåâ³ðêè:

âñòàíîâëþºòüñÿ íàÿâí³ñòü íà äàí³é ÀÅÑ ïðèçíà÷åíî¿ 
ïîñàäîâî¿ îñîáè, ùî â³äïîâ³äàº çà ïðîâåäåííÿ ALARA-
ä³ÿëüíîñò³, äîñòàòí³ñòü ¿¿ ïîâíîâàæåíü äëÿ åôåêòèâíîãî 
âèð³øåííÿ ïèòàíü îïòèì³çàö³¿;

ðîçãëÿäàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ âèá³ðêîâîãî àíàë³çó â³ä-
ïîâ³äíî¿ ðîçïîðÿä÷î¿ äîêóìåíòàö³¿, íàñê³ëüêè ÷³òêî âèçíà-
÷åí³ òà ðîçïîä³ëåí³ ì³æ êåð³âíèêàìè âñ³õ ëàíîê îáîâ’ÿçêè 
òà ïðàâà, ùî âñòàíîâëåí³ íåþ, ÷è íå äóáëþþòüñÿ ïîêëàäåí³ 
íà ð³çíèõ ïîñàäîâèõ îñ³á îáîâ’ÿçêè, à ïîêëàäåí³ íà îäíó 
îñîáó îáîâ’ÿçêè íå º ñóïåðå÷ëèâèìè;

ïðîâîäèòüñÿ âèá³ðêîâå ³íòåðâ’þâàííÿ ç ïèòàííÿ, ÷è 
îçíàéîìëåíî ïåðñîíàë ç³ ñâî¿ìè îáîâ’ÿçêàìè òà îáîâ’ÿçêàìè 
êåð³âíèöòâà ñòîñîâíî ï³äòðèìàííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíîãî 
îïðîì³íåííÿ çã³äíî ç ïðèíöèïîì ALARA.

Ïåðåâ³ðÿºòüñÿ ïî³íôîðìîâàí³ñòü ïåðñîíàëó ç ïèòàíü îïòè-
ì³çàö³¿. Âèçíà÷àºòüñÿ, ÷è ðîçðîáëåíî íà äàí³é ÀÅÑ ³íôîð-
ìàö³éíó ïîë³òèêó ç ïèòàíü ALARA, ÷è îõîïëþº âîíà ïðà-
ö³âíèê³â âñ³õ ð³âí³â — â³ä êåð³âíèöòâà ñòàíö³¿ äî ïåðñîíàëó 
ñòîðîíí³õ îðãàí³çàö³é. Ó õîä³ ïåðåâ³ðêè âñòàíîâëþºòüñÿ 
íàÿâí³ñòü:

ðîçãàëóæåíî¿ ìåðåæ³ ³íôîðìóâàííÿ ïåðñîíàëó ÀÅÑ 
ñòîñîâíî ö³ëåé, ìåòîä³â òà ïðîöåäóð îïòèì³çàö³¿;

äîñòóïíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî âñòàíîâëåí³ ö³ë³ ALARA 
â òåðì³íàõ äîç îïðîì³íåííÿ, ïðî äèíàì³êó ôàêòè÷íèõ òà 
ïðîãíîçîâàíèõ äîç; ìîæëèâîñòåé â³äñòåæóâàííÿ ïðîãðåñó 
ùîäî âñòàíîâëåíèõ ïîêàçíèê³â àáî ö³ëåé (ïîêàçíèêè ìî-
æóòü âñòàíîâëþâàòèñÿ äëÿ ï³äïðèºìñòâà â ö³ëîìó, íàïðè-
êëàä çíà÷åííÿ çàãàëüíî¿ ð³÷íî¿ êîëåêòèâíî¿ äîçè â ëþäèíî-
 áåðàõ, â³äñîòêîâå çíèæåííÿ ÷àñó ïðîâåäåííÿ ÏÏÐ ó âèñîêèõ 
ðàä³àö³éíèõ ïîëÿõ) òà äëÿ ð³çíèõ ï³äðîçä³ë³â ÷è ãðóï;

íàî÷íèõ ìàòåð³àë³â, ùî ðîç’ÿñíþþòü ï³äõîäè òà ìåòîäè 
ALARA;

ïåð³îäè÷íîãî ïðîâåäåííÿ çàõîä³â (íàïðèêëàä, äí³â 
ALARA), çîêðåìà ç ìîìåíòó îñòàííüî¿ ³íñïåêö³¿, ¿õíüî¿ 
ïðîãðàìè.

Ïåðåâ³ðÿºòüñÿ íàÿâí³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü ïðîöåäóð çàëó-
÷åííÿ ïåðñîíàëó äî ALARA-ä³ÿëüíîñò³. Â õîä³ ïåðåâ³ðêè:

âèçíà÷àºòüñÿ, ÷è º íà äàí³é ÀÅÑ ïðîöåäóðè ç îïèòó-
âàííÿ (àíêåòóâàííÿ) ïåðñîíàëó, çàä³ÿíîãî íà âèêîíàíí³ 
ðàä³àö³éíî-íåáåçïå÷íèõ ðîá³ò, ç ìåòîþ âèêîðèñòàííÿ éîãî 
äîñâ³äó, ÷è âðàõîâóþòüñÿ ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ ïðè ïëà-
íóâàíí³ ðàä³àö³éíî-íåáåçïå÷íèõ ðîá³ò;

âñòàíîâëþºòüñÿ íàÿâí³ñòü ñèñòåìè ñòèìóëþâàííÿ âè-
êîíàííÿ ðîá³ò ó äóñ³ ALARA, ÿê³ ôîðìè çàîõî÷åííÿ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ;

àíàë³çóþòüñÿ çàõîäè ç ïðîâåäåííÿ âíóòð³øí³õ ³íñïåê-
ö³é, ïåðåâ³ðîê íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ òîùî.

Ï³äãîòîâêà ïåðñîíàëó â ñôåð³ ALARA-ä³ÿëüíîñò³. Ïåðå-
â³ðÿºòüñÿ îðãàí³çàö³ÿ ïðîöåñó â ñôåð³ ï³äãîòîâêè ïåðñîíàëó 
ç îñâîºííÿ ALARA-ô³ëîñîô³¿ òà ALARA-ìåòîä³â. Ó õîä³ 
ïåðåâ³ðêè ðîçãëÿäàþòüñÿ:

ñòðóêòóðà íàâ÷àííÿ â ÷àñòèí³, ùî ñòîñóºòüñÿ âïðîâà-
äæåííÿ ïðèíöèïó ALARA â ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü;

ïðîöåäóðè ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè áåçïåêè ïåðñîíàëó 
â ðàìêàõ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó;

îõîïëåííÿ ðîçðîáëåíèìè ïðîãðàìàìè ï³äãîòîâêè áàçî-
âîãî íàâ÷àííÿ òà ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè;

íàÿâí³ñòü ìåòîäèê òà ïðîãðàì ï³äãîòîâêè, âèêîðèñòàí-
íÿ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ äîïîì³æíèõ çàñîá³â (â³äåîçà-
ïèñ³â, êîìï’þòåðíèõ ãðàô³÷íèõ áàç äàíèõ òîùî);

äèôåðåíö³éîâàí³ñòü íàâ÷àííÿ çà ãðóïàìè ïðàö³âíèê³â 
(îêðåì³ êóðñè äëÿ êåð³âíèöòâà ÀÅÑ, ïåðñîíàëó ñëóæá ÐÁ 
òîùî);

âèá³ðêîâî ïðîãðàìè ç³ ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè íà ìàêå-
òàõ òà òðåíàæåðàõ;

ñèñòåìà ïåðåâ³ðêè çíàíü ùîäî ìåòîä³â ALARA;
ñèñòåìà äîêóìåíòóâàííÿ çà ðåçóëüòàòàìè íàâ÷àíü, òðå-

íóâàíü, ³íñòðóêòàæ³â, ïåðåâ³ðêè çíàíü òà îö³íêè åôåêòèâ-
íîñò³ çàõîä³â ç ï³äãîòîâêè ïåðñîíàëó.

Îðãàí³çàö³ÿ ðàä³àö³éíî-íåáåçïå÷íèõ ðîá³ò. Ïåðåâ³ðÿþòüñÿ 
ïðîöåäóðè, ùî çàáåçïå÷óþòü äîòðèìàííÿ ïðèíöèïó îïòèì³çà-
ö³¿ íà ñòàä³¿ ïëàíóâàííÿ ðàä³àö³éíî-íåáåçïå÷íèõ ðîá³ò, çîêðåìà  
â õîä³ ï³äãîòîâêè òà ïëàíóâàííÿ çóïèíîê íà äàí³é ÀÅÑ [8, 9]:

ïðîöåäóðè ïëàíóâàííÿ ðàä³àö³éíî-íåáåçïå÷íèõ ðîá³ò, 
âêëþ÷àþ÷è ìåòîäè çíèæåííÿ äîç, ó òîìó ÷èñë³ ñèñòåìà êîí-
òðîëüíèõ ð³âí³â, çîêðåìà íà ïðèêëàä³ îñòàííüî¿ çóïèíêè 
áëîêà àáî îáðàíîãî ïåðåë³êó âèêîíàíèõ äîçîì³ñòêèõ ðîá³ò;

çàáåçïå÷åííÿ ìåòîäè÷íèìè òà ðîçïîðÿä÷èìè äîêóìåí-
òàìè ùîäî ïðîöåäóð ïëàíóâàííÿ;

çàáåçïå÷åííÿ ñó÷àñíèìè çàñîáàìè ðàä³àö³éíîãî êîíò-
ðîëþ òà òåõí³÷íèìè çàñîáàìè, òàêèìè ÿê äîäàòêîâ³ âåíòè-
ëÿö³éí³ ñèñòåìè äëÿ ì³í³ì³çàö³¿ íåîáõ³äíîñò³ âèêîðèñòàí-
íÿ çàñîá³â çàõèñòó îðãàí³â äèõàííÿ;

çàëó÷åííÿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ïëàíóâàííÿ ñïåö³àë³ñò³â 
ç ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó äî ðîçãëÿäó àäåêâàòíîñò³ ñïåö³àëü-
íèõ (íå ïîâñÿêäåííèõ, ð³äêî çàñòîñîâàíèõ) ïðîöåäóð òà 
ðîçðîáîê, ùî ìîæóòü áóòè ïîòåíö³éíèìè äæåðåëàìè 
ðàä³îëîã³÷íèõ ðèçèê³â;

ïðîâåäåííÿ ñïåö³àëüíèõ òðåíóâàíü, çîêðåìà íà ìàêåòàõ 
òà òðåíàæåðàõ;

âèêîðèñòàííÿ äîñâ³äó ³íøèõ ïîä³áíèõ ñòàíö³é äëÿ ïëà-
íóâàííÿ ðàä³àö³éíî-íåáåçïå÷íèõ ðîá³ò, ùî âèêîíóþòüñÿ 
íà îêðåì³é ÀÅÑ âïåðøå;

âñòàíîâëåííÿ íà ñòàä³¿ ïëàíóâàííÿ ïðîöåäóð âçàºìîä³¿ 
ïåðñîíàëó, ùî çä³éñíþº ïðîãíîçóâàííÿ äîç îïðîì³íåííÿ, 
ç ³íøèìè ï³äðîçä³ëàìè ñòàíö³¿; âèêîðèñòàííÿ äëÿ êîðåêòíî¿ 
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Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ³íñïåêö³éíèõ ïåðåâ³ðîê ÀÅÑ ³ç äîòðèìàííÿ åêñïëóàòóþ÷îþ îðãàí³çàö³ºþ ïðèíöèïó ALARA

îö³íêè äîç äåòàë³çîâàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ç äîñâ³äó àíàëîã³÷íèõ 
îö³íîê íà ³íøèõ ñòàíö³ÿõ, ³íôîðìàö³¿ ç ïðîâåäåííÿ ïîïå-
ðåäíüîãî ïëàíóâàííÿ ðîá³ò òà ðîçðîáêè äåòàë³çîâàíîãî ãðà-
ô³êó ïðîâåäåííÿ ðîá³ò.

çàáåçïå÷åííÿ òàêèìè ðåñóðñàìè, ÿê îäÿã, òèì÷àñîâ³ çà-
õèñí³ ìàòåð³àëè òîùî.

Ïåðåâ³ðÿþòüñÿ ïðîöåäóðè, ùî çàáåçïå÷óþòü äîòðèìàí-
íÿ ïðèíöèïó ALARA ïðè âèêîíàíí³ ðàä³àö³éíî-íåáåçïå÷íèõ 
ðîá³ò, òà ïîêàçíèêè, çà ÿêèìè îö³íþºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü çà-
ñòîñóâàííÿ ïðèíöèïó ALARA, ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè 
îá’ºêòà òà ãàëóçåâèõ ïîêàçíèê³â; çîêðåìà âèâ÷àþòüñÿ:

âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³çíèìè ñëóæáàìè: ñëóæáîþ ðàä³àö³é-
íîãî çàõèñòó, ñëóæáàìè ï³äòðèìêè, ³íæåíåðíèìè òà ïëàíó-
âàëüíèìè ãðóïàìè íà ñòàä³¿ âèêîíàííÿ ðàä³àö³éíî-íåáåçïå÷-
íèõ ðîá³ò;

ñïåöèô³÷í³ çàõîäè, ïîâ’ÿçàí³ ç ï³äòðèìêîþ ïðîôåñ³é-
íîãî îïðîì³íåííÿ çã³äíî ç ïðèíöèïîì ALARA, ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ ðîá³ò íà ïðèêëàä³ îêðåìîãî ïåðåë³êó ðàä³àö³é-
íî-íåáåçïå÷íèõ ðîá³ò;

ïðîöåäóðè òà ä³ÿëüí³ñòü ïåðñîíàëó ç ðàä³àö³éíîãî çà-
õèñòó ùîäî â³äñòåæåííÿ ïîêàçíèê³â îïðîì³íåííÿ ïåðñî-
íàëó ïðè âèêîíàíí³ ðàä³àö³éíî-íåáåçïå÷íèõ ðîá³ò ç ìåòîþ 
îïåðàòèâíîãî ðåàãóâàííÿ;

íàÿâí³ñòü ïðîöåäóð ç îö³íêè åôåêòèâíîñò³ çàõèñíèõ 
çàõîä³â, íàïðèêëàä ñêëàäàííÿ òà àíàë³çó ïåðåë³êó ðîá³ò 
ùîäî çíèæåííÿ ïîòóæíîñò³ äîç âèïðîì³íþâàííÿ â ì³ñöÿõ 
ïðîâåäåííÿ ðîá³ò, îõîïëþþ÷è âîäÿíèé çàõèñò (çàïîâíåííÿ 
âîäîþ òðóá), ñïîðóäæåííÿ çàõèñòó òà ñòåëàæ³â (áóä³âåëüíå 
ðèøòóâàííÿ) òîùî;

ïðîâåäåííÿ ðîçãëÿäó òà àíàë³çó âèêîíàíèõ ðàä³àö³éíî-
íåáåçïå÷íèõ ðîá³ò: õàðàêòåðèçàö³ÿ, ïð³îðèòèçàö³ÿ âèÿâëå-
íèõ ïðîáëåì, â³äîáðàæåííÿ ¿õ ó â³äïîâ³äíèõ äîêóìåíòàõ 
(ïëàíàõ, ïðîãðàìàõ òîùî) òà âèð³øåííÿ (íà ïðèêëàä³ îêðå-
ìîãî ïåðåë³êó ðîá³ò);

âèêîðèñòàííÿ ³íæåíåðíèõ ð³øåíü äëÿ çíèæåííÿ äîç 
(ç îêðåìîãî ïåðåë³êó ðîá³ò);

âèêîðèñòàííÿ ïåðñîíàëîì ä³ëÿíîê ç íèçüêèì ð³âíåì 
ðàä³àö³¿ â î÷³êóâàíí³ ïðè ïåðåðâàõ ó ðîáîò³;

ïðîâåäåííÿ ï³ä ÷àñ ðîáîòè íàëåæíîãî â³äîì÷îãî íà-
ãëÿäó, ùî ìîæå ãàðàíòóâàòè âèêîíàííÿ ïðèíöèïó ALARA 
(âèçíà÷èòè, ÷è ñòåæèòü ³íñïåêòîð àáî ³íøà îñîáà, íà ÿêó 
ïîêëàäåíî ôóíêö³¿ íàãëÿäó, çà òèì, ùîá ðîáîòà âèêîíóâà-
ëàñÿ ïðè ì³í³ìàëüíî ìîæëèâèõ äîçàõ îïðîì³íåííÿ, òîáòî 
çà ì³í³ìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ðîá³òíèê³â, îñíàùåíèõ íåîáõ³ä-
íèì ³íñòðóìåíòîì òà îáëàäíàííÿì äëÿ ïî÷àòêó ðîáîòè, ¿õ 
äîñòàòíüî¿ êâàë³ô³êàö³¿ òîùî).

Îö³íêà îïðîì³íåííÿ ïåðñîíàëó. Ïåðåâ³ðÿþòüñÿ ïîêàçíè-
êè äîç îïðîì³íåííÿ ïåðñîíàëó, çîêðåìà ¿õ çàãàëüíà äèíà-
ì³êà, ðîçãëÿäàþòüñÿ ôàêòè÷íî îòðèìàí³ äîçè ïîð³âíÿíî 
ç ðîçðàõóíêîâèìè ïðîãíîçíèìè çíà÷åííÿìè ïðè âèêîíàí-
í³ ðàä³àö³éíî-íåáåçïå÷íèõ ðîá³ò. Îö³íþþòüñÿ ïðîöåäóðè 
ðîçðàõóíêó äîçîâèõ ïîêàçíèê³â ïðè ïëàíóâàíí³ ðàä³àö³é-
íî-íåáåçïå÷íèõ ðîá³ò òà îáë³ê ôàêòè÷íèõ äîç íà äàí³é ÀÅÑ 
[10—14]. Ó õîä³ ïåðåâ³ðêè:

âèâ÷àºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ ñòîñîâíî ³ñòîð³¿ êîëåêòèâíèõ 
äîç òà ïîòî÷íèõ òåíäåíö³é ùîäî îïðîì³íåííÿ ïåðñîíàëó: 
ðîçãëÿäàºòüñÿ êîëåêòèâíà äîçà çà ïîïåðåäí³é ð³ê òà ïîð³â-
íþºòüñÿ ³ç ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì çà îñòàíí³ òðè ðîêè òà ïî-
êàçíèêàìè äëÿ îäíàêîâèõ òèï³â ðåàêòîð³â; ïåðåâ³ðÿºòüñÿ, 
÷è ïðîâîäèâñÿ àíàë³ç ð³÷íèõ êîëåêòèâíèõ äîç ïî â³äíî-
øåííþ äî âñòàíîâëåíèõ ö³ëåé ALARA, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ 
â òåðì³íàõ ð³÷íî¿ êîëåêòèâíî¿ äîçè;

ðîçãëÿäàºòüñÿ âèá³ðêîâî ïåðåë³ê íàéá³ëüø äîçîì³ñòêèõ 
ðîá³ò (ç îö³íêîþ äîç îïðîì³íåííÿ), âèêîíàíèõ ï³ä ÷àñ îñ-

òàííüî¿ çóïèíêè áëîêà (öå ìîæå áóòè ALARA-çâ³ò, ÿêùî 
òàêèé ñêëàäàºòüñÿ íà äàí³é ÀÅÑ); àíàë³çóþòüñÿ ðåçóëüòà-
òè ôàêòè÷íîãî îïðîì³íåííÿ òà ïðîãíîçí³ îö³íêè îïðîì³-
íåííÿ ïåðñîíàëó ç îáðàíîãî ïåðåë³êó ðîá³ò; âèçíà÷àþòüñÿ 
áóäü-ÿê³ ðîáîòè, äå îòðèìàí³ äîçè ïåðåâèùóþòü ïðîãíî-
çîâàí³ á³ëüøå í³æ íà 50 %, ³, â ðàç³ íàÿâíîñò³ òàêèõ ðîá³ò, 
âèáèðàþòüñÿ ê³ëüêà ðîá³ò ³ç ñóïðîâîäæóâàíèõ íàéá³ëüøèì 
îïðîì³íåííÿì òà ïåðåâ³ðÿºòüñÿ, ÷è ïðîâîäèâñÿ àíàë³ç âè-
ÿâëåíèõ ðîçá³æíîñòåé;

âèá³ðêîâî äëÿ äåÿêèõ íàéá³ëüø äîçîì³ñòêèõ ðîá³ò ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ é ïîð³âíþºòüñÿ îö³íåíà òà ôàêòè÷íà ïîòóæ-
í³ñòü äîçè îïðîì³íåííÿ â ì³ñöÿõ ïðîâåäåííÿ ðîá³ò òà âèò-
ðà÷åí³ ëþäèíî-ãîäèíè; ÿêùî ðåçóëüòàòè ïðèíöèïîâ³ ð³çí³, 
âèçíà÷àºòüñÿ ïðè÷èíà;

âèá³ðêîâî ïåðåâ³ðÿºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíå îïðîì³íåííÿ 
ãðóï ðîá³òíèê³â ïî âèäàõ ðîá³ò; âèçíà÷àþòüñÿ ïðè÷èíè 
çíà÷íî¿ ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â îïðîì³íåííÿ çàëó÷åíîãî äî 
îäíîòèïíèõ ðîá³ò ïåðñîíàëó, ÿêùî öå ìàº ì³ñöå;

ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðèéíÿòí³ñòü îö³íîê äîç îïðîì³íåííÿ 
ïåðñîíàëó, âèêîíàíèõ ó õîä³ ï³äãîòîâêè ðàä³àö³éíî-íåáåç-
ïå÷íèõ ðîá³ò; ïåðåâ³ðÿºòüñÿ âèá³ðêîâî äëÿ îáðàíîãî ïåðåë³-
êó ðîá³ò, ÷è áàçóþòüñÿ ö³ îö³íêè íà â³äïîâ³äíèõ ìåòîäèêàõ 
òà êîðåêòíèõ ïðèïóùåííÿõ ³ ðîçðàõóíêàõ, çîêðåìà îö³íêà 
ïîòóæíîñò³ äîçè â ì³ñöÿõ ïðîâåäåííÿ ðîá³ò òà òðóäîâèòðàò 
(ëþäèíî-ãîäèí) íà âèêîíàííÿ öèõ ðîá³ò;

âèâ÷àþòüñÿ ïðèïóùåííÿ òà âèõ³äí³ äàí³ ùîäî ïîòî÷íèõ 
ð³÷íèõ ö³ëåé ALARA â òåðì³íàõ êîëåêòèâíèõ äîç îïðîì³-
íåííÿ;

ïåðåâ³ðÿºòüñÿ âåäåííÿ îáë³êó äîçîâèõ ïîêàçíèê³â íà 
äàí³é ÀÅÑ, à ñàìå íàÿâí³ñòü àâòîìàòèçîâàíèõ ñèñòåì 
ðåºñòðàö³¿ òà àíàë³çó äîçîâèõ íàâàíòàæåíü; ðîçãëÿäàþòüñÿ 
ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ öèõ ñèñòåì, çîêðåìà ÷è äîçâî-
ëÿþòü âîíè îïåðàòèâíî ðåàãóâàòè íà ïåðåâèùåííÿ âñòà-
íîâëåíèõ îáìåæóâàëüíèõ ð³âí³â òà çì³íó òåíäåíö³¿ (íàñàì-
ïåðåä çðîñòàííÿ) äîçîâèõ íàâàíòàæåíü ùîäî ïðîãíîçíèõ 
çíà÷åíü.

Ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ALARA-ä³ÿëüíîñò³. Ïåðåâ³ðÿ-
þòüñÿ ñòàíö³éí³ äîêóìåíòè, ùî ì³ñòÿòü ìåòîäîëîã³÷íå òà 
ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ îïòèì³çàö³¿ ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó. 
Îö³íþºòüñÿ äîñòàòí³ñòü ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ â³äíîñ-
íî ïðîöåäóð ïëàíóâàííÿ, ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ùîäî âèáîðó 
îïòèìàëüíèõ âàð³àíò³â, àíàë³çó ïîòî÷íèõ òåíäåíö³é äîçî-
âèõ íàâàíòàæåíü íà ïåðñîíàë [9]. Ó õîä³ ïåðåâ³ðêè:

ðîçãëÿäàºòüñÿ íàÿâí³ñòü ìåòîäè÷íèõ äîêóìåíò³â ùîäî 
ðîçðàõóíê³â äîçîâèõ ïîêàçíèê³â çîâí³øíüîãî òà âíóòð³ø-
íüîãî îïðîì³íåííÿ ïåðñîíàëó. Ïåðåâ³ðÿºòüñÿ, ÷è îõîïëþ-
þòü íàÿâí³ ìåòîäèêè âñ³ êàòåãîð³¿ ïåðñîíàëó òà âñ³ øëÿõè 
îïðîì³íåííÿ, ÷è ðîçðîáëåí³ âîíè â³äïîâ³äíî äî âèìîã 
÷èííèõ íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â, çîêðåìà ÍÐÁÓ-97;

ïåðåâ³ðÿºòüñÿ íàÿâí³ñòü ìåòîäèê ùîäî ïðîãíîçíèõ îö³-
íîê äîçîâèõ íàâàíòàæåíü ïðè âèêîíàíí³ ðàä³àö³éíî-íå-
áåçïå÷íèõ ðîá³ò, âêëþ÷àþ÷è îö³íêó äæåðåë ðàä³àö³éíîãî 
âïëèâó íà ïåðñîíàë ïðè ïðîâåäåíí³ òàêèõ ðîá³ò;

ïåðåâ³ðÿºòüñÿ íàÿâí³ñòü ìåòîäîëîã³¿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü 
ñòîñîâíî âèáîðó îïòèìàëüíèõ âàð³àíò³â ç îïòèì³çàö³¿ ðàä³à-
ö³éíîãî çàõèñòó, ðîçðîáêà â ðàìêàõ òàêî¿ ìåòîäîëîã³¿ ìåòî-
äè÷íèõ âêàç³âîê ùîäî îö³íêè ôàêòîð³â âïëèâó (ÿê ðàä³àö³é-
íèõ, òàê ³ íåðàä³àö³éíèõ), ïîð³âíÿííÿ òà âèáîðó âàð³àíò³â, 
àíàë³çó ÷óòëèâîñò³ äî çíà÷åíü îáðàíèõ ïàðàìåòð³â.

Çâîðîòíèé çâ’ÿçîê. Ïåðåâ³ðÿºòüñÿ íàÿâí³ñòü ïðîöåäóð, 
ùî çàáåçïå÷óþòü çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ó ðàìêàõ ä³ÿëüíîñò³ 
ç îïòèì³çàö³¿ ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó [9]. Îö³íþºòüñÿ îáñÿã 
òà åôåêòèâí³ñòü çàõîä³â ùîäî îðãàí³çàö³¿ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó. 
Â õîä³ ïåðåâ³ðêè ðîçãëÿäàþòüñÿ:
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Ò. Â. Ëèòâèíñüêà, À. Â. Íîñîâñüêèé, À. À. Ãîøêî

ñõåìà çâ³òíîñò³ ç ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó, íàÿâí³ñòü ïðî-
öåäóð çáèðàííÿ äàíèõ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ñòîñîâíî ÿê ïî-
çèòèâíîãî, òàê ³ íåãàòèâíîãî äîñâ³äó âèêîíàííÿ ðàä³àö³é-
íî-íåáåçïå÷íèõ ðîá³ò; ïðîöåäóðè äîêóìåíòóâàííÿ ïðè÷èí, 
ç ÿêèõ âñòàíîâëåí³ ö³ë³ íå áóëè äîñÿãíóò³;

íàÿâí³ñòü áàçè äàíèõ äëÿ îáë³êó ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó 
âèêîíàííÿ ðàä³àö³éíî-íåáåçïå÷íèõ ðîá³ò;

íàÿâí³ñòü ïðîöåäóð ùîäî àíàë³çó âèêîíàíèõ òà âèêî-
íóâàíèõ ðîá³ò òà âðàõóâàííÿ ðåçóëüòàò³â öüîãî àíàë³çó ïðè 
ïëàíóâàíí³ ðàä³àö³éíî-íåáåçïå÷íèõ ðîá³ò; ÷è ì³ñòÿòü ö³ 
ïðîöåäóðè îö³íêó åôåêòèâíîñò³ çàñòîñîâàíèõ çàõèñíèõ çà-
õîä³â, ÷è äîçâîëÿþòü âîíè îïåðàòèâíî ðåàãóâàòè â ðàç³ ïå-
ðåâèùåííÿ çàïëàíîâàíèõ ïîêàçíèê³â ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ 
ðîá³ò òà çà íåîáõ³äíîñò³ êîðèãóâàòè çàõèñí³ çàõîäè â õîä³ 
âèêîíàííÿ ðîá³ò.

Ïðåäñòàâëåí³ â äàí³é ðîáîò³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïðîâå-
äåííÿ ³íñïåêö³éíèõ ïðîöåäóð íà ÀÅÑ â ÷àñòèí³ äîòðèìàí-
íÿ ïðèíöèïó ALARA ïðè ¿õ çàïðîâàäæåíí³ â ïðàêòèêó 
³íñïåêö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðåãóëþþ÷îãî îðãàíó äàþòü çìîãó 
îö³íèòè ñòàí ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó íà ÀÅÑ òà âèÿâèòè äå-
ô³öèòè â ö³é ñôåð³, ñòèìóëþþ÷è òèì ñàìèì ë³öåíç³àòà äî 
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó òà âäîñêîíàëåííÿ îïòèì³çàö³éíèõ 
ï³äõîä³â òà ïðîöåäóð.

 1. Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî âèêîðèñòàííÿ ÿäåðíî¿ åíåðã³¿ òà ðàä³à-
ö³éíó áåçïåêó».

 2. Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî çàõèñò ëþäèíè â³ä âïëèâó ³îí³çóþ÷îãî 
âèïðîì³íþâàííÿ».

 3. Íîðìè ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè Óêðà¿íè: ÍÐÁÓ-97 (ÄÃÍ 6.6.1–
6.5.001–98).

 4. Íîðìè ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè Óêðà¿íè. Äîïîâíåííÿ: ðàä³àö³é-
íèé çàõèñò â³ä äæåðåë ïîòåíö³éíîãî îïðîì³íåííÿ: ÍÐÁÓ-97/Ä-2000  
(ÄÃÍ 6.6.1–6.5.061–2000).

 5. Îáùèå ïîëîæåíèÿ áåçîïàñíîñòè àòîìíûõ ñòàíöèé ÍÏ 
306.2.141–2008.

 6. Ñåðèÿ èçäàíèé ïî áåçîïàñíîñòè ¹ 115. Ìåæäóíàðîäíûå 
îñíîâíûå íîðìû áåçîïàñíîñòè äëÿ çàùèòû îò èîíèçèðóþùèõ èç-
ëó÷åíèé è áåçîïàñíîãî îáðàùåíèÿ ñ èñòî÷íèêàìè èçëó÷åíèÿ.

 7. Ñåðèÿ èçäàíèé ïî áåçîïàñíîñòè ¹ 50-SG-O5. Ðàäèàöèîí-
íàÿ çàùèòà ïðè ýêñïëóàòàöèè àòîìíûõ ýëåêòðîñòàíöèé.

 8. Ñåðèÿ èçäàíèé ïî áåçîïàñíîñòè ¹ 50-SG-O9. Îðãàíèçà-
öèÿ áåçîïàñíîé ýêñïëóàòàöèè àòîìíûõ ýëåêòðîñòàíöèé.

 9. Ñåðèÿ äîêëàäîâ ïî áåçîïàñíîñòè ¹ 21. Îïòèìèçàöèÿ ðà-
äèàöèîííîé çàùèòû ïðè êîíòðîëå îáëó÷åíèÿ ïåðñîíàëà.

 10. Safety Standards Series No. RS-G-1.1. Occupational Radiation 
Protection.

11. Safety Standards Series No. RS-G-1.2. Assessment of Occupa-
tional Exposure due Intakes of Radionuclides.

12. Safety Standards Series No. RS-G-1.3. Assessment of Occupa-
tional Exposure due to External Sources of Radiation.

13. Ïóáëèêàöèÿ 60 ÌÊÐÇ. Ðåêîìåíäàöèè Ìåæäóíàðîäíîé Êî-
ìèññèè ïî ðàäèîëîãè÷åñêîé çàùèòå.

14. ICRP Publication No.75. General Principles for the Radiation 
Prîtection of Workers.
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